
Vitamine und Mineralstoffe pro 100 g 3(%)

Vitamin A 237 µg (30 %), Thiamin 0,3 mg (30 %), Riboflavin 0,4 mg (30 %), Niacin 4,8 mg (30 %), Pantothensäure 2,2 mg (36 %), Vitamin B6 0,4 mg (30 %), Biotin 15 µg (30 %), 
Folsäure 79,9 µg (40 %), Vitamin B12 1,6 µg (62 %), Vitamin C 24,0 mg (30 %), Vitamin D 1,5 µg (30 %), Vitamin E 3,5 mg (30 %), Vitamin K 23 µg (30 %), Kalium 600 mg (30 %), 
Jod 44,6 µg (30 %), Magnesium 115 mg (31 %), Selen 16 µg (30 %), Calcium 254 mg (32 %), Zink 3 mg (30 %). 

Weitere Nährwertinformationen pro 100 g: L-Carnitin 40 mg, Taurin 40 mg, Cholin 37 mg.

Nährwerte 
Brennwert (kJ / kcal)

100 g % RM (100 g)2

1669 kJ / 
400 kcal 20 %

Fett 18,1 g 26 %
  davon gesättigte Fettsäuren 1,8 g 9 %
Kohlenhydrate 34 g 13 %
    davon Zucker 1,5 g 2 %
    �davon mehrwertige Alkohole 6 g -
Ballaststoffe 13,5 g -
Eiweiß 21 g 42 %
Salz 0,6 g 10 %

ManaBar™ ist eine vollständige Mahlzeit.1   DE   VANILLE-HAFER-GESCHMACK   Riegel mit hohem Proteingehalt, Vitaminen, Mineralstoffen und Süßungsmitteln. Vegan. ZUTATEN: Hafermehl, Maisfaser, Maltodextrin, 
Sojaprotein-Extrudat (Sojaproteinisolat), Leinsamen, Rapsöl, Sonnenblumenkerne, Süßungsmittel (Maltit), Sojaproteinisolat, Feuchthaltemittel (Glycerin), Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, 
Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Zinkgluconat, L-Ascorbinsäure, L-Ascorbylpalmitat, Retinylacetat, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Niacin, Calcium-D-Pantothenat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Biotin, Folsäure, Cyanocobalamin, Ergocalciferol, Cholecalciferol aus Meeresalgen, Selen-angereicherte Hefe, Kaliumjodat, Chrompicolinat, Cholinbitartrat, 
Taurin, L-Carnitin, DL-alpha-Tocopherylacetat, Phyllochinon, Aromen, Emulgator (Lecithine), Stabilisator (Gummi arabicum), Speisesalz, Süßungsmittel (Sucralose). Das Produkt kann 
Milch, Erdnüsse, Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Cashewnüsse, Pecannüsse, Paranüsse, Pistazien, Macadamianüsse), Sesam und Eier enthalten. LAGERUNG: An 
einem trockenen Ort bei bis zu 25 °C lagern. Vor Hitze und direkter Sonneneinstrahlung schützen. Nach dem Öffnen sofort verzehren. Diese Verpackung enthält 1 Portion (50 g).

1 Kein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke. 2 RM = Referenzmenge für 
einen durchschnittlichen Erwachsenen (8 400 kJ / 2 000 kcal) 3 Nährstoffreferenzwerte.

Heaven Labs GmbH 
Kopernikusstraße 14, 30167 Hannover, Germany 835 kJ/200 kcal
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